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‘Ik ben omringd door
gemotiveerde studenten net

als ik, maar ik heb
 het idee dat ik er toch niet

helemaal bij hoor.’

Self-efficacy

Identiteit

Studenten zijn zich niet altijd bewust
van hun identiteit als

eerstegeneratiestudent. Anderen
hebben juist de neiging om hun sociale

achtergrond te verbergen. Het kan
helpen om studenten te vragen naar
hun achtergrond en de obstakels

waar ze tegenaan lopen.

‘Waar ik vandaan kom, doen ze geen
honours. Hoor ik daar wel thuis?’

Binding

Eerstegeneratiestudenten zoeken naar
externe bevestiging om meer

vertrouwen in hun eigen kunnen te
krijgen. Dit vertrouwen lijkt een rol te

spelen in de beslissing om het
honours te gaan volgen. Begeleid de
student gericht om hun vertrouwen in

zichzelf te verhogen.

Door hun achtergrond lopen
eerstegeneratiestudenten het risico om
zich minder verbonden te voelen met de

instelling en hun medestudenten. Het
creëren van een ondersteunend en

inclusief klimaat is een beschermende
factor voor het ervaren van een gevoel

van verbondenheid. 

‘Uit wat voor gezin kom je?’
‘Wat vind je lastig sinds je
studeert aan de Hanze?’

Lectoraat Talentontwikkeling in
 Hoger Onderwijs en Samenleving

‘Ik voel mij gesteund door
mijn docent.’

‘Mijn docent faciliteert
discussies.’

Ondersteunen van

eerstegeneratiestudenten

in een honoursprogramma

‘Wat houdt honours in en mogen wij
daar wel aan meedoen?’ 

Hoewel we niet snel om hulp
vragen, hebben we er soms wel

behoefte aan, bijvoorbeeld bij de
keuze voor honours.

Isabella, Marja en Finn
eerstegeneratiestudenten 

Handvatten voor het wegnemen 
van informele obstakels

‘Ben ik wel goed genoeg voor honours?’
‘Ik weet niet of ik het extra werk 

wel aan kan.’ 

‘Je hebt deze opdracht erg goed gedaan.’
‘Jouw houding en resultaten laten zien dat

je honours zou kunnen overwegen.’ 

‘Mijn klas is een veilige plek
waar ik mijzelf kan zijn.’

Ontwerp:
Yvonne 
Zijlstra

‘Mijn docent oordeelt 
niet vooraf.’


